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Les jumeaux

es jumeaux fascinent au moins

autant par leurs ressemblances

physionomiques que par le soin

qu'ils mettent a shabiller ou & se
coiffer de la méme fagon. Au point qu'on
se demande parfois qui de la nature ou de
la culture pese le plus dans '« éfre-ju-
meall » de ces ndividus. 11 faut dire que
les médias encouragent cette mise en
scene de la gémellité, exigeant de leurs
invité(e)s qu'ils sacrifient, selon leur sexe,
a l'image d'Epinal des « Dupon-té, Dupon-
dé » ouh celle des « Marie-Kate et Ashley
Olsen » (« Les jumelles s'en mélent »). Ce
numéro hors-série de Sciences et Avenir
échappe pas a cette codification de la
gémellité, les dix paires de freres et sceurs
interviewées et photographiées apparais-
sant ici encore sous les hahifs stéréotypes
de la copie conforme.

Mais les jumeaux sont-ils S — P
HORS-SERIE
SCIENCES
AVENIR
T

aussi semblables que l'on
tend & le faire acecroire ?
Des les anmées 1960, le psy-
chologue René Zazzo sou-
lignait le paradoxe de la
gémellité, selon lequel les
vrais jumeaux se ressem-
blent physiquement mais
ne se ressemblent guére
plus  psychologiquement §

que des fréres ou des sceurs | &
ordinaires. 11 suffit de lire
les témoignages de [réres
jumeanx ou de seeurs jumelles pour mesu-
rer ce que la gémellité peut avoir d’'embar-
rassant, voire de handicapant pour ceux
qui la vivent, si I'on peut dire, & la pre-
miere personne du singulier. Aux parents
et aux éducatewrs, Zazzo ne conseillait-il
pas de « dégémelliser » les jumeaux ?

Si lictne populaire ou médiatique des
jumeaux plonge ses racines dans I'ima-
ginaire de la gémellité originelle ou dans
cehii du mythe du dédoublement, elle a
trouvé une sorte d'appui, voire de caution
scientifique, auprés de la biologie molécu-
laire. C'est en effet de 1a généligue qu'est
venue lareconnaissance de I'identité géne-
tique des vrais jumeaux, appelés « mono-
zygotes » pour la raison quils sont issus
de 13 scission en deux d'un seul oeul. Les
faux jumeaux, quant i eux, sont appelés
« dizygotes » car ils sont issus de deux
ceufs féeondés par deux spermatozoides
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egémellises
et ne possedent, de ce fait, que 50 % de
leur patrimoine génétique en COMIMUnN.
Ces caractérisations suffisent & définir les
attendus du cadre méthodologique des
fwin shudies, largement mis a profit par la
recherche médicale. 1l s'agit en substance
dévaluer I'importance relative de la géné-
tique et des facteurs non génétiques dans
le développement de maladies humai-
nes, a partir d'une comparaison entre des
concordances observées, d'une part, chez
des paires de vrais jumeaux ef, dautre
part, chez des paires de faux jumeaux.
Jusque dans les années 1960, cette mé-
thodologie g'inscrivait dans le paradigme
du tout-génétique, selon lequel le déter-
minisme génétique prime sur les facteurs
non génétiques, le plus souvent réduits a
I'amplification des prédispositions genéti-
ques. Mais l'importance des
facteurs environnementaux
a depuis été mise en valeur
et 1 sagit aujourd’hui de
comprendre comment L'en-
virormement module l'ex-
pression des génes via des
modifications dites « epige-
nétiques » qui maffectent
pas la séquence d'ADN.
Plus généralement, I'épi-
génétique est I'étude des
s changements dans lactivité
BHIEE  gos genes héritables au
cours des processus de divi-
sion cellulaire qui ne s'expliquent pas par
des modifications de la séquence d’ADN.
Dans ce nouveau paradigme dit « épige-
nétique », les lwin studies travaillent &
mettre en évidence des différences de
profils épigénétiques chez des individus
ayant le méme ADN : génétiquement iden-
tiques, certes, mais épigénétiquement dif-
férents. In nouveau domaine de recher-
che s'est ouvert, fédéré par le réseau
eurcpéen Epigénome et ouvrant des pers-
pectives thérapeutiques prometieuses
car, contrairement aux causes genetiques
des maladies, les modifications épigeneé-
tiques sont réversibles. Le moins que
l'on puisse dire est qu'il a aussi contribue
a dégémelliser les jumeaux, licone de la
copie conforme apparaissant desormais
comme un avatar du généticisme intégral

aujourd’hul scientifiquement depassé.
Laurent Mayet

Les réponses au QUIZ « & Matou pe Scrrdpinger BN 10 auesTions » publie dans le Hors-série de
Sciences ef Avenir n° 148 sont les suivantes : 1-B, 2-C, 3-A, 4-B, 5-B, 6-C, 7-A, 8-4, 9-C, 10-A.

Les cinquante premiers lecteurs ayant répondu correctement au QUIZ recevront avant la fin du mo’s de decembre une
copie cerfifiée conforme du chat de Schrodinger. La liste des cinquante gagnants sera disponible @ partir du 1 décembre

sur notre site www.sciences-el-ovenir.com
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Actualités

Jumeaux mais pas trop

Une équipe de chercheurs espagnols a récemment découvert que les jumeax genétiquement

identiques présentent entre eux de fortes différences de nalure épigénélique qui s accentuert

avec l'age el avec le nombre d’années passees séparemernt.

KATIE HAIGH

iR Carnerine Fermieuy

Revue ot Presse. Un
nouveau magezing,

« Eos stienges », promet
de dévoiler les

« sacrefs de jumeaux »
pour rejouer le débat
inné,/ocquis. Daux

revues lémoignent de
I'emergence récente du
champ de Fépigénétique :
« Médetine/Sciences »,
qui ¥ consocre un numéro
spécial (mvril 2005) ;

et lo premisre revue
spéciolisee qui lo

promeul comme
discipline, « Epigenetics »,
loncée en jonvier 2006,
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SECRETS DE JUMEAUX|

e véritables stars media-

tiques ! Les vrais jumeaux

sont sollicités a longueur

d'année parles émissions
de télévision ol des psychologues
compatissants et indiscrets vien-
nent analyser en direct leur rela-
tion particuliére ef ambigué. La
presse écrite n'est pas en reste,
comme en (émoigne le nouveau
magazine « Eos » : pour lancer son
premier numéro (noverbre 2006},
ee  bimestriel  fort hétéroclite
'hésite pas a proposer en couver-
ture les « secrels de jumeaiad »,
belle photo a lappul. Les jumeaux
fascinent parce que la nature
semble avolr permis la répétition &
lidentique du méme individu. Ils
sont d'ailleurs rarement photogra-
phigs autrement gu'habillés de la
méme maniere, avec la méme ex-
pression, ce qui est, il faut I'avouer,
assez confondant.

Mais saviez-vous que ces favoris
des médias sont également prisés
par les scientifiques, pour des rai-
sons exactement inverses? Les

Vrais jumealy, ou jumeaux mono-
zygotes, sont issus du méme ceuf,
qui 8'est scindé en deux embryons,

b =4 n_s

Ny

NOUVEAU
MAGAZINE

et partagent par conséquent exac-
terment le méme patrimoine généti-
que, ce qui explique leur extraordi-
naire ressemblance. Cette identité
génétique signifie aussi que la moin-
dre différence existant entre les
yrais jumeaux dune meme paire
doit s’'expliquer autrement que par
la génétique. Cest comme si la na-
ture fournissait aux scientifiques
des étalons-or pour tester leur
théorie. Un champ actuellement en
pleine expansion a pour ambition
d'expliquer ces différences ; 1'épige-
nétique. Lidée est alors de fairve la
part des influences de la géne-
tique et de lenvironnement dans
la réalisation d'un phénotype, a sa-
voir les caractéristiques physiques
propres a un individu.

Le 26 juillet 2005, 'équipe de
Manel Esteller, du Centre national
de Recherche en Oncologie de Ma-
drid (CNIO), publie un article mon-
trant, dans la prestigieuse revue
américaine « Proceedings of the
National Academy of Sciences »,
que « les différences épigenctiques
apparaissent aw fur el & mesure
de lo vie des jumeauxr moro-
zygotes ». De quoi s'agit-il done ?

Faites un tesl: observez bien
e photo de jumeaux monozy-
gotes, Remarquez-vous que I'un est
un peu plus grand ou plus enve-
loppé que l'autre, que larrondi du
sourcil n'est pas le méme ou que el
grain de beauté n'est pas au méme
endroit ? Voila un premier exemple
de différences épigenétiques. Plus
précisément, ce sont des modifica-
tions de nature chimique, qui se
produisent a la périphérie de TADN,
comme la méthylation de PADN ou
la modification des histones — les
protéines autour desquelles s'en-
roule 'ADN -, et qui ont une in-
fluence sur l'expression d'un géne,
sans toutefois modifier 1a sequence
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ADN du géne. Ces modifications in-
hibent ou activent la (ranscription
et la traduction d'un gene en pro-
téine, ce qui pourra avoir une inci-
dence notable a long terme sur I'as-
pect physique, mais aussi sur le
développement de certaines mala-
dies. « Nous sonmmnes les premicrs
i montrer au niveau moldculaire
qu’il existe des différences de na-
ture épigendtique entre les vrais
s'enthousiasme Manel
Esteller. Auparavant il y avedl
ceries déja eu des dludes sur les
vrais Jumeaun et lewrs diffdren-
ces, mais elles elaient seulement
épidémiologigues », étant donneé
qu'elles rapportaient des données
chiffrées quant a leurs différences
mais sans en expliquer la cause.
Deux résultats importants res-
sortent de l'étude : 1) dans 36 %
des paires de vrais jumeaux etu-
dices, des différences épigénéti-
gquesnotables, concernant laméthy-
lation de 'ADN et 'acétylation des
histones, ont pu étre mises en évi-
dence entre les jumeaux dune
méme paire ; 2) les différences épi-
dénétiques mises en évidence aug-
mentent avec I'dge des jumeaux.
On pourrait s'étonner du pour-
centage relativement faible (35 %)
de cas ol l'on trouve des différen-
ces eépigénétiques entre vrais ju-
meaux. Manel Esteller ne voit 13
rien qui pourrait atténuer la portée
de ses résultats, car pour lui ce
chiffre n'est que le reflet de la limi-
tation des moyens actuels de re-
cherche, « Nous n'ovons trowve
que 35 % de cas de différences
epigenetiques enive vrais Ju-
MEUr (UEC 10s MOYens gros-
siers actuels | mais dans Uavend,
avec des moyens teclniques plus
POUSSES, NOUS pourrons wmettve
an evidence des différences épi-
genétiques plus fines qui existent



aNssy, f'en suis sin entre les 65 %
restants. Le grand projet Human
Epigenome Projecl auquel Jepar-
ticipe a précisément pour but de
rendre possibles ces études de
plus en plus détaillées des diffe-
rences epigenétiques chez les
humainsg, »

Tout le monde ne partage pas
cel avis. Ainsi, dans son article
« 'Epigénétique et les jumeaux :
trois variations sur le theme »,
paru en juillet 2006 dans la revue
tres cotée « Trends in Genetics »,
Arturas Petronis, professeur as-
socié au département de psy-
chiatrie de I'Université de To-
ronto, se demande « pourguo;
35 % sewlement des Jumeas
de l'étude de Fraga et Esteller
ont des différences épigendti-
ques détectables ? [, Et dans
quelle mesure les différences
détectées rvéfletent-elles bien un,
mécanisme epigenéticque et non
un épipheénomene lié aug cellu-
les étudides ? » Arturas Petronis
met iei un bémol 4 enthousiasme
du découvreur ; il s'agit de ques-
tions importantes qui doivent éire
eclaircies si l'on veut avoir une
image correcte de Iimportance de
I'épigénétique.

La deuxiéme conelusion de I'arti-
cle de Manel Esteller est qu'il existe
un lien entre Iige des jumeaux et
leurs différences épigénétiques :
par exemple une paire de vrais jn-
meaux agés de 50 ans manifestent
beaucoup plus de différences entre
eux dans leurs profils épigénéti-
ques qu'un couple de vrais jumeaux
agés de 3ans. Les différerces epi-
genetiques se creusent également,
et ce quel que soit I'ige, lorsque les
jumeaux dune méme paire ont
Vécll séparément. Cela s’explique
par le fait que les jumeaux sépa-
rés ont plus de chances d’avoir
eté exposés a des facteurs envi-
ronnementaux différents (habitu-
des alimentaires ou toxiques), qui
ont alors des conséquences de
nhature épigénétique. Les modifica-
tions épigénétiques sont autant de
conséquences de l'action de I'envi-
ronnement sur le fonctionnement
de nos génes.

Les différences épigenétiques
peuvent ainsi étre dues a des fac-
teurs externes, tels que les regi-
mes nutritionnels ou les habitudes

|
:

i

toxiques (fumer, boire de lalcool),
«Je me souviens par exemple,
poursuit Manel Esteller, de wrais
Jumeawy dont Pun avait travailld
lrenie ans dans une usine fa-
briquant de la peinture et d'gu-
fres produits chimiques: leurs
profils épigendliques dtaient tros
différenis. » Mais il y a aussi des
facteurs internes :quandnous vieil-
lissons, nos cellules ne se renouvel-
lent plus aussi bien, ce qui donne,
par exemple, les rides. « Nous pern-
S0ns que cest la perte de ['infor-
mation épigendtique i travers les
divisions cellulaires qui Javit que
nos cellules ne peuvent plus se
renowveler correctement. » De la
méme maniére, les mécanismes de
prolifération cellulaire menant aux
cancers pourraient étre expliqués
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L& 16w pes ourémences,
Ces vraies jumelles

ont bequ cultiver

le méme loak,

elles présentent des
différences épiganétiques
qui cugmentent avet
[dge.

Riseau tunorien

b Exceutenice EpiGiNomE,
Lat Commisson
europsanne finance
depuis 2004 un réseau
de recherche dons

le domaine épigénétique.

KEVIN HORAM SGETTY IMAGES

par la piste épigénétique, Pour Ma-
nel Esteller, qui a commencé sa
carriere en travaillant dans le do-
maine de la recherche sur le can-
cer, il n'y a pas de différence fonda-
mentale entre ses études en
oncologie et I'étude sur les ju-
meaux. « fl s'agit d'un modele
scientifique pour comprendre
les  mécanismes  épigenéti-
ques » : Cest-a-dire un objet
d’étude présentant une simplifi-
cation du phénoméne 3 étudier,
et sur lequel on teste des hypo-
théses générales. « Clest wun
modéle si évident, s'exclame-
t-il, que je suis surpris que
personne w'ait entrepris ce
genre de recherches avant | »
Cependant, le chercheur
ajoute que la difficulté princi-
pale des études réalisées sur
les jumeaux tient a 'éthique -
les sujets étant humains, cer-
tains tests, comme 'administra-
tion de drogues & haute dose, ne
sont éthiquement pas possibles et
dans ce cas, ce sont des souris ge-
nétiquemnent identiques que I'on
soumet a ces tesis,

Les recherches en epigénétique
promettent des perspectives théra-
Peutiguesintéressante scar, conltrai-
rement aux mutations genétiques,
les  modifications épigeénétiques
sont réversibles ; on peut done
espérer développer des médica-
ments pour agir sur ces modifiea-

 tions réversibles. Plusieurs champs

sont concernés : la recherche sur
le cancer, sur des maladies psychia-
triques comme la schizophrénie,
sur l'obésité ou encore |'addiction
au tabac. On assiste en ce moment
a la naissance du champ indus-
triel et pharmacologique de 1'épi-
génomique. Ainsi, 1me société pri-
vée basée a Berlin, Epigenomics,
commercialise des tests de méthy-
lation de I'ADN en vite du dépistage
des cancers,

On peut donc gager gque I'on
entendra encore parler longtemps
des jumeaux dans les médias, mais
pas foreément dans les émissions
de télévision & grand spectacle oi
Ton met en scéne leur ressem-
blance extraordinaire. Si la « mé-
thode des jumeaux » permet une
percée thérapeutique, elle gagnera
peul-étre aussi son inscription
au registre des Nohel, m
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ous jumeaux,

LES VRAIS ET LES FAUX U MEAUX

Histoires d’ceul

onf appelés « jumeaux » deux

enfants qui naissent d'une

gelle el meme grossesse, dans
un intervalle de quelques minutes i
quelques heures. Mais ils ne se res-
sernblent pas forcément, nie sont pas
toujours de méme sexe et peuvent
méme avoir des peres différents ! I\
existe de fait deux grandes catego-
ries de jumeausx, les jumeaux mono-
zvgotes (MZ), dits « vrais jumeaux »,
et les jumeaux dizygotes (D7), dits
« faux jumeaux ». Lesnaissances gé-
mellaires donnent dans leur grande
majorité des dizygotes, résultant de
|2 fécondation simultanée, en tout
cas au cours dunmeéme cycle mens-
truel, de deux ovules différents par
deux spermatozoides différents. Ne
partageant que 50 % de leur ge-
nome, ils peuvent étre de sexe dlif-
férent et leur morphologie est aussi
diversifiée quau sein de nimporte
quelle fratrie. Pour leur part, les
vrais jumeaux sont le fruit de la fé-
condation d’un seul ovule par un seul
spermatozoice, pour lequel une scis-
sion précoce de la cellule oeul, ou
zvgote, aboutil au développement
de deux embryons complets, mais
identiques et partageant le méms
patrimoine génetique. [ls sont done
toujours de mérme sexe, ont laméme
physionomie et sont pratiquement
indiscernables durant leur enfance.
Si la scission de I'ceuf alieu dans les
2 jours suivant la fécondation, cha-
que embryon développe S0 Propre
placenta, ou chorion, et les jumeanx
sont dits « monozygotes dichorio-
niques » (MZ-DC). Pendant leur
développement, feetal, les MZ-DC
connaissent des environnements
intra-utérins trés semblables bien
que séparés par les placentas, et
sont de fait les jumeaux qui se res-

gernblent le plus a la naissance, par
la taille et le poids. Dans 70 % des
cas, Ja separation des vrals jumeans
intervient apres la constitution du
chorion, et les deux foetus, parta-
geant le méme placenta, sont qua-
lifiés de « monochorioniques » (MZ-
MC). Placés Iun aprés 'autre sur le
cireuit d'alimentation sanguine, le
premier préleve les ressources mtri-
tives qui lui sont nécessaires et I'au-
tre ne dispose que des ressources
résiduelles, ce gqui conduit parfois &
un syndrome transt useur/transfusé
plus oumoins grave. De fait, les MZ-
MC présentent des disparités de
taille 2 la naissance, plus marquees
que pour les MZ-DZ et les DZ, qui
gatténuent durant enfance. Der-
nier cas, les « monozygotes MoONo-
amniotiques » (MZ-MA) résultent
dune seission de U'ceuf infervenue
au-dela du 8 jour aprés la féconda-
tion. A ce stade, la cavité armnioti-
que, oupoche des eaux, étant consti-
tuée, les embryons se développent
ans aucune separation, ce qui ge-
nére un risque de scission incom-
pléte ; on a alors des siamois.

SRL/COEMOS
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Deux pésks TATOUS A
nevr poss. Chez

cette espéce, les porites
s¢ composent

de 4 ou 8 jumenux
monozygotes.

ECHOGRAPHIE A
ULTRASONS DE JUMEAUX
monozyeoiis. On
distingue deux cavites
amiatigues sépurées
{en noir) pour

Ces jumeaux

menochorioniques.
MO

tous différents !

MULTIPLES JUME AUX
De 1'oursin au tatou

i elles sont normales chez les

grands primates, les marm-

miferes de grande taille (che-
val, éléphant, baleine.. .) et chez
I'hormme, les naissances simples sont
des exceptions dans les regnes Ani-
mal et Végétal. Il semble, en effet,
que la reproduction sexuée des 01-
ganismes pluricellulaires ait favorisé
la maturation simultanée d'un grand
nombre d'ovules pour maximiser les
chances de fécondations réussies,
en réponse aux fuctuations saisor-
nidres de la disponibilité des res-
sources nécessaires au developpe-
ment el a la croissance des jeunes.
Ainsi, ce sont de quelques dizaines,
chez lantruche, a plusieurs millions,
pour la sole ou Poursin, de faux ju-
meaux qui naissent ensernble, parmi
lesquels il est pratiquement impos-
gible didentifier les rares roono-
zygoles, Lexistence Teconnue de
siamois, généralement avoriés ou
mort-nés, dans un grand nombre
d'espéces animales et vigélales, al-
teste de l'universalité du phéno-
mene de scission accidentelle de
I'ceuf aprés fécondation. Le seul cas
recensé de monozygotie systémarti-
que est le fatou a neuf bandes, dont
1a ferelle donme toujours naissance
a4 gu 8 vrais jumeanix.

T HahEIURGEN KOCH/ T, HALOUA ERITORIAL
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L AVENEMENT DES “TWIN STUDIES”
Le pm'zujl_ignlt P=GC+E

epuis le début du xx® siecle,
D les vral§ jumeanx, parce

quils possedent exacternent
les mémes genes, ont éte ufilisés par
nombre d'équipes scientifiques pour
montrer les origines génétiques de
différents désordres physiologiques
et comportementaux. Reposant sur
le principe résumé par la formule
P =G +E, ces études estiment que
les caractéres apparents d'un indi-
vidu, le phénotype (P), découlent
de facteurs génétiques heréditaires,
le génotype (G), et de facteurs en-
vironnementaux (E), telles Ja tem-
pérature ou la lumiere, Durant la
premisre moitié du xx° siecle, le de-
notype est considéré comme le
ferme essentiel de la formule, en-
vironmement wétani envisage que
comme un factenr limitant ou am-
plificateur du potentiel du génome.
Utilisés pour la premiere fois par
Francis Galton en 1875 pour mon-
trer le caractére inné de lintelli-
gence, les vrais jumeaux sont de
nouveau mis a contributicr, dés
1913, par Cyril Burt pour souligner
le caractere héréditaire du quotient
intellectuel, sur un échantillon de
15 paires de jumeaux. A leur sulte,

des chercheurs, travaillant sur un
large éventail de caractéres patho-
logiques, anatomigques ou comporte-
mentaux, ont développé une metho-
dologie plus élaborée, appellée fwin
studies par les Anglo-Saxons. Fon-
dées sur le concept dhéritabilite,
ces études comparent les différen-
ces de phénotype, ou discordances,
observées entre vrais jumeaux de
méme paire i celles observées en-
tre faux jumeaux de méme paire. Il
g'agit d'évaluer la part de la variabi-
lité d’un caractére imputable anx dif-
férences génétiques, telle la taille de

UniE CLASSE DE JUMEAUX
dans le comté

de Durham en 1939
elle est composée

de 12 paires de
jumeaux manozygoles.

DIFFERENCES ET SIMILITUDES ENTRE LES JUMEAUX
[ importance des effets environnementaux

nsgquanx années 1960, la plu-

part des frin studies s'inseri-

vent, a la suite de Cyril Burt,
dans le paradigme du toul-géné-
tigue, pour lequel le déterminisme
génétique du phénotype prime sur
les effets de l'environnement, le plus
souvent réduits alamplification des
prédispositions génétiques existan-
tes, alinstar de Tenseignement dont
on peut considérer qu'il développe-
rait des capacités intellectuelles in-
nées. Suivant en cela le psycholo-
pue René Zazzo, qui alfirmait que
I'héritabilité d'un caractére varie
avec |'environnerent, les opposants
au toul-génétique s'attachent a
montrer Vimportance des facteurs
environnementaux dans la réalisa-
tion du phénotype des individus. La
méme méthode expérimentale

L VERRE A DEUX FACES.
Catmme les deux
visages de cette illusion
d'oplique, les
différences enfre wrais
jumeaux opparaissent

ceux qui les cherchent,

SPLACOSKDS

d'évaluation de la discordance des
phénotypes entre vrais et faux ju-
meaux et la formule de Falconer
pour calculer Ihéritabilité des ca-
ractéres sont utilisées pour souli-
gnerlimpact du facteur E surle phé-
notype P. Les disparités observées
chez les vrais jumeaux, pour lesquels
le facteur G est identique, montrent
la prédominance du facteur E, les
faux jumeausx, qui mélent variabilité
génétique (50 % du génome en com-
mun) et environnementale, servant
de lot témoin au regard de la varia-
hilité de P. Parce qu'ils partagent, a
priori, le méme cadre de variabilité
enwironnemental, intra-utérin puis
farilial, de deux enfants nés en
méme temps, le facteur B est consi-
déré comme identique ou compara-
ble entre les deux populations de
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I'eeil ou la dyslexie, Chez les MZ, le
génome étantidentique, une coneor-
dance de phénotype montre que le
caractére est déterminé par les ge-
nes ; les DZ, qui ne partagent que
50 % cde leur matériel génétique,
sont utilisés comme témoins pour la
variabilité d’ origine génétique, sous
Ihypothése que les différences d'en-
vironmement rencontrées entre les
detx membres d’une paire sontiden-
tiques pour les deux types de ju-
meaux. Elaborée dans les années
1960, 1a formule de Falconer permet
de calculer Théritabilité (H?) a par-
tir des corrélations mesurées chez
les vrais jumeaux, notées r(MZ),
et chez les faux jumeaux, r(DZ) :
H? = [2 r(MZ) - r(DZ)]. Ces études
ont démontré le haut degré d’héri-
tabilité pour des caracteres conune
la schizophrénie ou la dyslexie. En
1996, Plomin poursuit la quéte des
genesde l'intelligence par une étude
sur 15 000 paires de jumeaux. Il est
anoter que, dans la mesure o1l une
discordance entre MZ est supposée
résulter de la seule composante E,
la formule de Falconer permet aussi
d'évaluer l'influence de l'environne-
ment sur certains caracteres.

jumeaux. Des différences notables
de discordances entre vrais et faux
jumeaux ont révélé I'mportance des
Tacteurs environnerientas pour un
grand nombre de caractéres, quil
g'agisse de maladies multifactoriel-
les physiologiques, comme le did-
hete, I'obésité, 'hypertension, la
migraine ou certains cancers, ou
kien de comportements complexes
comme les pulsions meurtrieres,
I'agressivité, les préférences sexuel-
les. Mais, & mesure que les études
se multiplient, de nombreuses dis-
cordances de phénotype entre vrais
jumeausx d'une méme paire sont mi-
ses en lumiére pour des caracteres
4 transmission familiale évidente,
cornme la myopathie de Duchenne.
Ces nombreux cas mettent en dé-
faut la formule « P= G+ E »,



































































































